KICKSTARTA

HOSTENS TRANING! 4

Ta med envan - ni tranar tva, 4 N\ TVA PERSONER
men betalar for en! §anc \  FORENDAST

Den perfekta starten pa hostens traning.
Det &r bade roligare och lattare att
lyckas nar man har en traningskompis.

o

GEMENSKAP

TRANING ATERHAMTNIHG
Bygg styrka, energi Hitta balans och Motivation, gladje
och resultat. ladda om. och nya vanskaper.

BN NDIVIDUELL START
M&r%w«a&

TRANING + ATERHAMTNING
&B | SAMMA PAKET

Férutom vart populara Kickstartprogram far
ni aven fri tillgang till alla klasser i
Wellnessstudio Soma pa dvervaningen

Startsamtal

Personlig introduktion till traningen
(60 minuter)

InBody-matning
(muskelmassa och fettprocent - helt frivilligt)

8 veckors traning med tillgang till

O 0 0 00

pa Club Active.
alla vara traningskoncept
Exempel, pi. klasser ey
@ - TEQi Fri tillgang till samtliga klasser
@ : 5:?::;3 STUDIO i Studio Soma
= T
o9 Bresthrork SOMA o Uppféljningssamtal efter 8 veckor
Al * Sound Healing

/Bm?csn\ Anmiil W redan idag!

~ ANTAL PLATSER! Y DIREKT HAR MAILA 0SS SA
PS. Sjidart kan duutoytts |F 0 PA FESTIVALEN ‘ KONTAKTAR VI DIG/ER.

festivalerbjudandet pi egen hand. i

PRISET AR DA Skicka oss ett mail med "KICKSTART” till —7‘?

info@clubactive.se L[/B ‘ c’”l/f

och sdkra din plats innan 31/07;

TRANING & LIVSSTIL







